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Padres, ¿saben que es muy importante hablar con sus niños?  Háganles preguntas; cuéntenles historias; señalen cosas que vean a su alrededor.  Háganles 
preguntas que comiencen con “¿Qué piensas sobre……?”, “¿Por qué crees que……?”, “¿Cómo crees que……?”.  Preguntas como estas darán a sus niños importantes 

destrezas de pensamiento y para la solución de problemas, que son destrezas de aprendizaje.  ¡Usted se sorprenderá de sus respuestas! 

 
1 

Días de verano.  ¡Ríase 
mucho esta semana 

con sus niños!  Hagan 
un sombrerito con 

papel de periódico.  

2 
Mírense juntos en el 

espejo y hagan 
muecas.  

 

3 
Deje que sus niños se 

pongan ropas cómicas 
hoy.  ¡Medias de colores 
distintos y ropas que no  
peguen, para divertirse! 

4 
Lea un libro a su niño 

poniendo una voz 
cómica.   

 

5 
Pida a su niño que 

dibuje hoy un perro y 
un gato cómicos.   

 

6 
Pongan una música 

alegre y bailen juntos 
de forma cómica.    

 

7 
Haga con su niño una 

canción cómica.  
Escriban la letra y pida 

a su niño que haga 
dibujos sobre ella.  

8 
Hable con su niño 

sobre la escuela esta 
semana.  ¿Cuándo 

comienzan las clases 
este año?  

9 
Haga con su niño una 
lista de todas las cosas 
que necesita para la 

escuela. 

10 
Hable con su niño 

sobre sus maestros.  
¿Cómo ayudan los 

maestros a los niños?  

11 
Hable con su niño 

sobre aprender en la 
escuela.  Dígale lo 
importante que es 

aprender.    

12 
Hable con su niño 

sobre la biblioteca.  
Pídale que haga un 

dibujo sobre la 
biblioteca.   

13 
Hágale a su niño un 

cuento de cuando 
usted era joven.   

14 
Hagan juntos el desayuno.  

¿Ha comido alguna vez 
huevos verdes con jamón?  

¡Sabroso! 
(Écheles colorante) 

15 
Hagan hoy un día 

de contar.  Cuenten 
todo lo que vean.  

 

16 
Hagan una lista de 
mercado y pida a su 
niño que encuentre 

cinco cosas en la 
tienda.  Recojan un 

anuncio de la tienda.  

17 
Pida a su niño que 

recorte fotos de 
alimentos saludables 
en el anuncio de la 

tienda.   

18 
Hable con su niño 
sobre sus comidas 

favoritas.  ¿Cuáles son 
saludables? 

19 
Hablen sobre “grande 

y pequeño”.  
Comparen el tamaño 
de carros que vean en 

la calle.   

20 
Hablen sobre “alto y 
bajo”.  Comparen la 
estatura de personas 

en su familia.   

21 
Hagan juntos una cena 
sencilla.   Deje que su 
niño ayude.  Queso 

derretido con ensalada 
es fácil de hacer.   

22 
Agosto comienza con  

A.  Hagan una lista de 
palabras que 

comiencen con A. 

23 
Alacrán comienza 
con A.  Pida a su 

niño que dibuje un  
alacrán.  

 

24 
Azúcar comienza con  

A.  Pida a su niño 
que dibuje una caña 

de azúcar.   

25 
Busquen la letra A 

en los letreros de un 
restaurante.   

26 
Cante con su niño 

canciones infantiles.  

 

27 
Cante con su niño 
una canción a la 
hora de dormir.   

28 
Hagan un paseo por 

la naturaleza.  
Busquen libélulas y 

mariposas.   

29 
Haga ejercicios con su 
niño para mantenerse 

en forma.  Pongan 
música y salten juntos.  

30 
¡Lea, lea, lea!  Lea a su 

niño 2 cuentos a la 
hora de dormir.  

 

31 
Pregunte a su niño 

cuál es su libro 
favorito.  Cuéntele 

sobre el suyo favorito. 
   

*Huevos verdes y 
jamón, por Dr. Seuss, 

publicado en 1960 por  
la editora Random 

House de New York, 
NY. 



Datos divertidos para la familia  

     

¿Sabía usted? 
 Los niños que cenan en la mesa con su familia tienen mejores resultados en la escuela.  
 Los niños que salen a pasear con su familia tienen mejores resultados en la escuela.  Salidas sencillas y económicas al parque o a 

la biblioteca son tan buenas como los viajes costosos lejos del hogar.   
 Los niños a los que se les lee, con frecuencia aprenden a leer más temprano y leen mejor.   
 Los niños que ven a sus padres leer regularmente, son más propensos a leer más ellos mismos.   
 Dedicar 30 minutos diarios con su niño puede ayudarle a lograr mejores calificaciones en la escuela.   
 ¡A los niños les encanta pasar tiempo con sus padres! 

        

                                                                                                                                    (Tomado de Harvard Family Research Project, www.hfrp.org) 

Sitios electrónicos de Internet para padres y educadores:  
Centros de Información y Recursos para Padres de Florida (PIRCs):  

 PIRC de Florida en USF:    www.floridapirc.usf.edu 
 PIRC de Florida de FND:   www.floridapirc.org 

Proyecto Appleseed:  www.projectappleseed.org 
Campaña Be There:  www.bethere.org 
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